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1. Conservan energia y

ahorran dinero.

Los arboles dan sombra: por lo
tanto, bajan la temperatura,
evitan la evaporacién y agregan
humedad al aire. La diferencia
entre una zona arbolada y una
sin arboles puede ser de hasta 10
grados centigrados. jA sembrar
mas arboles y usar menos
acondicionadores de aire!

2. Limpian el ambiente.
Los arboles producen el oxigeno que respiramos y

también remueven la contaminacion del aire al retener

particulas contaminadas en la superficie de sus hojas,
que luego seran lavadas por la lluvia. jLos arboles del

parque te estan protegiendo del mondxido de carbono

de los automdviles!

3. Un éarbol es mucho mas que un arbol:

es el hogar de cientos de especies.

Los arboles proporcionan comida y refugio a gran
cantidad de animales y a otras plantas. Sin arboles no
tendrian dénde refugiarse las aves; jte imaginas una
ciudad sin pajaros?

.
4. Reducen la erosién yayudana

Las raices se sujetan al suelo y a su vez lo mejoran al

descomponerse su hojarasca. Las ramas, hojas y tronco

amortiguan el viento y las gotas de lluvia. Sin los
arboles, el agua arrastra la tierra hacia los rios y lagos,
los ensucia y hace mas dificil la vida de los peces, y la
obtencion de agua potable.

5. combaten el calentamiento global.
Las plantas, a través de la fotosintesis, son las Unicas
que remueven de la atmdsfera el diéxido de carbono,

N una sustancia que contribuye a la grave amenaza

~~ . del calentamiento global.
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limpiar nuestros rios y lagos. \"

6. Favorecen la ~a
presencia del agua. —
Los arboles, al mejorar el suelo, - i
favorecen la infiltracién del agua de

lluvia a las capas subterraneas.

Ademas, para transportar agua hasta

la hojita mas alta, los arboles “chupan” =
agua ayudandose con la transpiracion en

sus hojas. Se estima que un arbol puede

liberar hasta 30 litros de agua al dia.

7. Dan beneficios i3
economicos. %
Las propiedades en vecindarios con
arboles y parques tienen un mayor
valor, y en los lugares de trabajo
con vista a areas verdes, los : Ji
trabajadores son mas productivos. « -
iSeran mas estudiosos los : 1-».\-"'
alumnos de una escuela con et
arboles en el patio?

b4

8. Reducen el ruido.
Los arboles crean una barrera para el LS
ruido, limitando su intensidad. Si hay s
arboles alrededor de la escuela, el
ruido de los vehiculos molestara
menos en el salén de clases.

9. Embellecen y crean VA

s un mejor ambiente para - ¢

nuestra salud. J07
Con su verdor y hermosas flores, los
arboles anaden belleza a nuestra
comunidad. La belleza de los espacios
naturales produce relajamiento y
bienestar emocional.

10. ;son divertidos!

Plantar y cuidar los érboles es una gran
actividad familiar y comunitaria.
Disfrutaras verlos crecer y te sentiras
orgulloso cuando en el futuro veas los
arboles que sembraste, dando sombra 'y
fresco.
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Las semillas
de este kit

Las semillas de este kit
provienen de 3 especies
de arboles, todos
nativos de Panama:

de Panama

otropIco

Aprende mds de
estos drboles nativos,
leyendo la serie “Arboles -
de Panamd y del ;'4""
neotropico”, los domingos = -:i._"”’-'.-. :

> en La Prensa a partir del s
22 de agosto de
2010.
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Gu dyd can (Tabebuia guayacan )- e .

e Alcanza mas de 30 metros de altura, con un tronco
recto de hasta 1 metro de diametro. i
o Su floracion amarilla, que cubre la copa del arbol it

por completo, es espectacular. | 7

e Su nombre cientifico proviene de la palabra aborigen
taiaveruia, que significa madera de hormiga, quiza por la
presencia de hormigas en las ramitas huecas.

e Después de casi 100 afos de haberse inundado el bosque
para formar el lago Gatun en el Canal de Panam4, casi todos los
troncos que estan aun en pie bajo las aguas son de guayacan.

+++++

Roble (Tabebuia rosea)

o El roble es de la misma familia del guayacan y el totumo.
e Sus hojas semejan los dedos de una mano y se caen

durante la estacién seca.

e Sus flores pueden ser blancas o rosadas, y son visitadas )

por abejas, mariposas y colibries.
e En América del Sur, de la corteza de estay otras
especies de Tabebuia se extrae el “lapachol”, con

propiedades antivirales, antihongos y anticancer. |

!
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Palo Bobo (Erythrina fusca)

e Arbol de 10 a 20 m de alto que deja caer sus hojas
durante la estacion secay las repone a inicios de la
estacion lluviosa.

e Se conoce también como pito, gallito o palo santo.
e Se emplea como planta forrajera

y para postes de cercas vivas,
y también como ornamental
por sus hermosas flores de
color naranja.



Siembra
tu arbol B

nativo &
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1. Siembra -- %

Las semillas necesitan agua, luz y tierra para
germinar. Siembra cada semilla“acostada”en su
lado mas ancho en cada agujero de un envase
de huevos, o en el envase de periddico que te
mostramos en las paginas 8 y 9. Debes
esperar unas 4 semanas para que germinen
las semillas de palo bobo o guayacan,y 2
semanas para las de roble. Es normal que
algunas semillas germinen y otras no.

2. Cuida

Cubre las semillas con apenas 3 milimetros de tierra o
arena de rio; asi, cuando asomen las primeras hojitas no les
serd tan dificil alcanzar la luz. Riega la tierra cada vez que
se seque. El truco esta en el equilibrio: ni mucha ni
poca agua.

L3
3. Repica
Espera a que las plantitas tengan por lo
menos 5 cmy su segundo par de hojitas
antes de pasarlas a un envase mds grande,
como un pote o una bolsa.Hay que repicarlas
o trasplantarlas con mucha delicadeza. La
tierra debe estar hUumeda: usa un lapiz o un
palillo para mover la tierra alrededor de las
raicillas. Levanta la plantita por la base del tallo,
cuidando de que las raices no se rompan. Asegura
que el envase tenga la cantidad de tierra necesaria.

4. Cuida

Antes de ir al campo, tu arbolito debe quedarse en

su nuevo envase hasta que mida unos 30

centimetros de alto (entre 2 a 4 meses).

Recuerda que el envase debe tener agujeros

para que drene el agua. Otra vez, riega cada “_.’

vez que se seque. oy
\0’ :

5. Trasplanta &
Tu arbol debe sembrarse al menos un mes

después de que empiecen las lluvias. Esto es
aproximadamente junio o julio. Asi te aseguras de
que el suelo esté mas humedo y de que el clima sea
favorable por tiempo suficiente para que crezcay se
ponga fuerte antes de la proxima estacion seca. De lo contrario,
debes pensar en sembrarlo alli donde puedas seguir cuidandolo.

6. Cuida y disfruta

Ojald tengas la oportunidad de ver crecer tu arbol. Puedes ponerle
fertilizante o tierra negra de tanto en tanto, para que siga
creciendo fuerte.



H aZ u n | 95 f | I ’ 4. Dobla la parte inferior del papel

envase pa ra 3 : .I Procedimiento: periédico sobre el envase. Usa

p mas cinta adhesiva para sellar
germinar

el fondo. Coloca tierra en el
Puedes sembrar tus

potey siembra tu semilla.
semillas en envases que
recicles desde casa: una
lata o un envase tetra pak
usado. Aqui te ensefa-
mos a hacer un envase de
papel periodico biode-
gradable para germinar
tus semillas.

1. Desengrapa 2 paginas 3
de la revista Aprendo

ydoblalasporla ¢
A"

."f._‘
- mitad. -
k. T =)

.l.‘ . .: 4

F._. 1

3. Alterminar de enrollar,
sella la cinta adhesiva sobre
el papel.

A

“ 2. Enrolla el envase sobre
las paginas, dejando una
pulgada libre que sobresalga
del envase.

. Necesitas:
. Una revista APre
pedazo de periodi

tamano simi\a\:. "
nvase cilindrico:

puede sev una lata usada
. Cinta adhesiva

prendo oun
code
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! Sopa de letras arbolada
Encuentra estos arboles nativos de Panama y el neotrépico

Laberinto

llas para sembrar.

Ayuda a David a encontrar sus semi

jugar
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« AMARILLO ¢ BALSO

PANAMA ¢ ROBLE ° GUAYACAN
 ESPAVE
PALO BOBO

9

S8 verde
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Sigue la linea y
aprende mds
sobre los drboles

La
copa

ciencia
que estudia
el cultivo de
los arboles.

esta
formada por
las ramas de
un arboly sus
hojas.

es
una planta
de tronco

Adivinanzas

Sin el aire yo no vivo;

sin la tierra yo me muero,
tengo yemas sin ser huevo,
y copa sin ser sombrero.

: Hay quien bebe por la boca,
» que es la forma de beber,
pero sé de alguien que bebe

Es un gran sefioron
tiene verde sombrero

lefioso que se
ramifica a cierta
altura del

' solamente por los pies.
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Bosque Hoja suelo — TN ReeemmmmmmmmmmmmmmT
compuesta ’ el tall I V=== = = o Sopo) Db DisaNdSD
P A Ordena y divide SPEPREPELY

Coloca estos arboles nativos de Panama en orden ortograficoy
dividelos en silabas: Panama, roble, guayacan, cocobolo, cedro
espino, espavé, amarillo, balso, guacimo colorado, palo bobo,
balo, guabita cansaboca.

madera) que
eleva las hojas y
las aparta del
suelo.

esun

ecosistema ei‘;
. donde una hoja
Dendrologia predominan dividida. 1
los arboles. : 5. 9
o ° 10.
Arbol s srboles. 3
1 o Cantid S arbOI.eS. °
) napc;gg:}ge de especiz(siI de Cantidad de 7. 11.
a plantas que hectdreas que 4
hay en se deforestan ° 8.
Panamai. anualmente en 12,

Poseen el

62% de los

A\ bosques de
: Panama

Posee las
tasas de
deforestacion
mas altas

10 mil

Panama.

Darién,
Panama, Bocas
delToroyla
comarca Embera-
Wounnan.

Cantidad de
hectareas que
se reforestan

anualmente en

Panama.

Darién,
Panama,
comarca Ngabe
Buglé.

Sterculia
Apetala

Chistes

;Que le diceun drbol a otro?
Nos han dejado plantados.

manicomio en carro. Uno le dice
al otro: jmira qué rdpido van los
drboles! Y el otro le contesta: ja

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' Dos locos se escapan de un
1

1

1

1

1

1

+ lavuelta volvemos en drbol!
1
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Cursos y

e

el

(para IV a VI grado)

Contenido programatico: arte con material reciclado
Objetivo de aprendizaje: manualidades varias con hojas, semiilas y flores de
drboles, que muestren la importancia del reciclaje.

Costo: B/.2.00 por nifio. Cupos limitados. Incluye materiales.
Duracién: 3 horas

Fechas:

+ David: 2 de septiembre

« Chitré: 15 de septiembre

« Santiago: 16 de septiembre

Mas informacion y reservaciones: escuelas@prensa.com

BIOMUSEO

SEMILLAS Y SEMILLOTAS

(a partir de agosto de 2010)

Contenido programatico:

+I-IIT grado: Clasificacion de seres vivos.

+ IV - VI grado: Reproduccidn y dispersion de plantas.

Objetivo de aprendizaje: Observar caracteristicas morfoldgicas de las
semillas de drboles y relacionarlas con su funcion.

Duracion: 2 horas

Requisitos:

La escuela y/o el docente deben participar de una reunién previa a la visita.
Mas informacién: asautu@biomuseopanama.org o 314-0097

Busca mds informacion sobre drboles de Panamd en:
http://www.stri.org/espanol/arboles_panama/

EXPLORADORES
DE LA NATURALEZA

(para Il y III grado)

Contenido programatico: Clasificacion de plantas.
Objetivo de aprendizaje: Observar caracteristicas

Smithsonian morfoldgicas de las plantas.

EL DETECTIVE BOTANICO (oara v grado)

Contenido programatico:

Vegetacion de tierras bajas, deforestacion y conservacion.

Objetivo de aprendizaje: Reconocer al menos 5 drboles del bosque seco en
Panamdi, definir bosque seco y sus caracteristicas, discutir acerca del uso de la tierra.

A LA SOMBRA DE LA DEFORESTACION

(para VII a XII grado)

Contenido programatico: Deforestacion y conservacion.

Objetivo de aprendizaje: Definir bosque seco, analizar la importancia del drbol
en el ecosistema y para el ser humano, reconocer relacion-dependencia entre el
drboly los organismos de un bosque.

LOS COMELONES DE CARBONO

(para IV a VII grado)

Contenido programatico: Cambio climatico y calentamiento global.
Objetivo de aprendizaje: Comprender la relacion e importancia de los drboles en
la captacion y almacenaje de didxido de carbono del aire.

Ubicacion de todos los talleres del Instituto Smithsonian:
Centro Natural Punta Culebra (Calzada de Amador)

Duracion: 1.5 hora cada uno.
Para reservaciones: 212-8793

Creditos
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