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El ave

del terror

£Cudl era el depredador més
poderoso de Suramérica?
Las aves del terror cruzaron
hacia Norteamérica usando el
puente terrestre de Panamad.

Descubre esta
historia y muchas mas
en el Biomuseo
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Lo superficie interna de los frutos
esid cubderta por pelos muy finos

gure producen irritocidn en o piel.

-bulario’

Frugivoro: que se alimenta de frutas y semillas,
Gambas o contrafuertes: ensanchamiento en la base del tronco de
un drbal,

Pléntula: planta joven; se dice de 13 plantita recién germinada hasta que
alcanza aproximadamente 30 centimetnos,

Sépalo: cicko de hojas especiales en las flores, bajo los pétalos.

Zona degradada; terreno empobrecido debido al uso no adecuado de los
suelos y a L erosidn, -




para qué es

La madera del Panamd es liviana v facil de trabajar, pero no es
muy resistenta a las termitas. 5e usa principalmante en
carpintéria interior, cajas, gabinetes, formaletas v embalajes. En
Suramérica ahuecan sus troncos para fabricar canoas. Tambign
S Usa para pasta de papel, tableros de particulas y atatdes

Mo solo los animales comen sus semillas: las personas las
comemos crudas o cocidas. Tienen un alto contenido de grasa v,
asadas, tienen un sabor muy agradable, similar a las pepitas de
marancn y o CorotL
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cultivo

Cémo colectar las semillas: El interior del fruto contlene
abundantes pelos muy finos que se clavan facilmente en la piel,
por lo que se recomienda separar las semillas con guantes para
evitar irritaciones en la piel.

Cémo germinarias: No necesita tratamientos especiales.
Germinan entre un 30-40% de las semillas, empezando a los
7 dias y terminando 28 dias después. El porcentaje de
germinacién baja si usamos semillas almacenadas, pues estas se
deshidratan. El plantdn estard listo para su siembra en 2-4 meses.

Dénde sembrario: Para plantarlo, elegir areas con suelos bien
drenados. No tolera dreas inundables, pero si secas. En Panam,
el Proyecto de Reforestacidn con Especies Mativas (PRORENA),
del Smithsonian, ha sembrado arboles Panamd en las
provincias de Panama, Coclé, Los 5antos y Chiriqul. Entre el 76
y 93% de los drboles han sobrevivido y miden hasta 2 metros a
los 2 afos de haber sido plantados.

La principal ventaja de sembrar Panamd estd en su capacidad
de sobrevivir en suelos areno-arcillosos y dreas secas. La baja

densidad de su madera la hace poco atractiva en el mercado
actual, pero esto puede cambiar si se incorpora a la industria
de plywood.

Los frutos secos son aprovechados por algunas lamilias del drea
del pueblo de La Chormera, al oeste de la provincia de Panamad,
para hacer adornos, pues una vez ablertos semejan una flor de
4-5 pétalos acorazonados.

Las semillas tostadas ¥ molidas se usan también para dar sabor
al chocolate y a veces crudas para alimentar cerdos. Contienen
Casl un 0% de ACE No SECANTE qQue S& ULE PArD engrasar
piezas de relojeria, magquinarna fina, y en la industria del jabsdn,
Las flores, corteza vy hojas se usan en remedios casenoss. Esta
especie iene potendial para reforestacion en zonas degradadas
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cats que tenen lur elécinc, y
cuando encendemos Las lwoes o La
televizlon nod parece que en el “ciick™
#5th todo |o necesario. Pern antes de
tuibir o hajar el Intereigto:, L ensigla

slécirica ha recoivido un largo caming,

el amor y los
chinches rojos

{Has visto alguna vez una invasion de
chinches rojos a los pies de un drbol Panama?

Es un espectidculo muy romantico.. parejas de
chinches enamaradisimas, chinches bebés y
chinches jovenes dandose un banquete con las
semillas del drbol. Venados, loros, monos vy
ardillas también se comen las semillas; pero los
vertebrados, a diferencia de los chinches,
aunque depreden sus semillas, ayudan a la
especie  Panama a sobrevivir. Ellos suelen
Bevar las semillas lejos del drbol para
comérselas, y suelen perder algunas por
accidente, dispersdndolas.

{Cima llegs i energli elbctiics 4 ta
casal hhora averipa el caming de las
linesn de distribuciin: jLas torres de alta
beenidn 5o verks diferentes cuando be des
ks de gue estin conectade 2 s casal

Las semillas que no son comidas o
dispersadas caen bajo el drbol madre.
Alll puede llegar otro depredador mas
pequeno, pero fatak el chinche rojo
(Dysdercus bimaculatus).

Los chinches adultos empiezan a llegar
al érbol, volando, poco antes de que los
frutos se abran. Toman apenas unos
segundos para encontrar una sola
semnifla caida, y cinco minutos después
puede haber 50 chinches sobre ella,
flegando a 300 por metro cuadrado!
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Los chinches pinchan las semillas,
inyectan su saliva y luego “‘chupan® la
sopa resultante, Asi pueden consumir
practicamente todas las semillas que
caen bajo el drbol,

Alimentados con esta alta fuente de
energia, los chinches crecen y se
reproducen. A medida que wvan
consumiendo las semillas bajo el drbol,
la nueva generacion tiene que buscar
otro drbol.En laisla Barro Colorado, en el
lago Gatin, en Panama, se les ha visto
pasar de un drbol Panama, uno de ceiba
v luego al barrigdn.Todos drboles medio
primos, del orden delos Malvales.

Los arboles localizados en zona de
intensa caceria tendrdn  menos
posibilidades de reproducirse, pues sin
ardillas u otro vertebrado depredador
que por casualidad pierda alguna
semilla, todas caerdn bajo el arbol
madre y todas serdn, para los chinches,
un festin de comida y amor...

Hay amores que matan, dicen.




Tabebuia rosea
Familia Bignoniaceae



el

El roble es de la misma familia
del guayacin v el totumo.
Alcanza a medir 30 metros

de alto, con un tronco recto

y didmetros de hasta 90
centimetros.

Lo podemaos encontrar desde 'me_ L
México hasta Colombia y
Venezruela, en bosques S
himedos a secos, hasta los

1,200 metros sobre el nivel del

mar, Crece en climas con
precipitaciones entre 1,500 v 2,500
milimetros anuales, se adapta a una
variedad de suelos, v tolera
inundaciones ocasionales,

Sus hojas, compuestas de cinco foliclos de borde liso con
una forma que asemeja los dedos de una mano, se caen
durante la estacidn seca,

Al igual gue el guavacdn, el roble se llena de flores antes de
renowvar 1as hojas. Las flores pueden ser blancas o rosadas y
son visitadas por abejas, mariposas y colibries. Los frutos
son capsulas alargadas con semillas aladas.

Las Rores pueden ser blonoas o -
rosodos ¥ son visitodos por abejoi,

-bulario’

Aploe: el extrerma de una hoja, tallo o rama.

Amguedlogo: estudioss de b historia humana a partic de restos Geeod,
objetod y monumentos que muchas veces esthn enterrados.

Drenaje: eliminackin de la humedad exceslva,

Foliclor cada una die las partes en que se divide una hojs compussta,

Highene: ciencia de conservar |a salud y evitar las enfermedades.



para que es

Su madera se asemeja a la del roble del hemisferic norte
(Quercus sp), ¥ por esa razdn los espanoles le dieron el mismo
nambre, La madera es de color castano dorado, fcil de trabajar,
v da un acabado liso v agradable. Es facil de pegar vy permite |a
obtencidén de chapas. Tiene moderada resistencia al ataque de
hongos e insectas, pero es facil de preservar,

Wrahﬂ-ﬂp‘“"”
g nombre dentiic® fﬂ"ﬂmﬂr’m
fababula 155" - talaverd o lgs ramitas HUE =

Cdmo colectar las semillas: Recolecta las vainas maduras y
cerradas del arbol y mantenlas a la sombra para que se abran.En
un kilo de semillas caben unas 60,000 unidades, de las que
germina mas del B0%.

Camo germinarias: No necesita tratamientos especiales.

Donde sembrado: ES una especie de rdpido crecimiento en los
primeros afos y aungque tolera inundaciones, prefiere suelos
fértiles con buen drenaje.

En Panamd, el Proyecto de Reforestacién con Especies Nativas
(PROREMNA}, del Smithsonian, ha sembrado darboles de roble con
buenos resultados  en las provincias de Los Santos, Coché,
Chiriqui y Panamd. Con dos afos de edad, los drboles alcanzaron
un promedio de tres metros y prefirieron |os sitios con suelo mds
fiértil y una estacion seca prolongada (seis meses). Experiencias
realizadas en Costa Rica muestran un crecimiento variado,
dependiendo del suelo y el clima, llegando a nueve metros de
alto en tres afos, si el sitio es fértil.

Es muy comun como arbol omamental. Por sus raices
profundas, es util para retencién del suelo, como rompevientos,
B CEFCAS ViVas ¥ como sombra para cacao. Su madera se usa en
decoracidn de interiores, muebles finos, pisos, gabinetes, botes,
ruedas de cameta y artésanias. También se wsa para lefa y es
excelente para la produccion de pasta de papel, hormas y
lacones de zapatos

Los mayas ya usaban la corteza de este drbol como medicina.En
América del Sur, de la corteza de esta v otras especies de
Tabebuwia se extrae el “lapachol] con propiedades antivirales,
antihongos ¥ anticancer.
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Juguetes
navegantes
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M hos resuliados P LA qe no sahia L]
b y nadie hablaisa de hig‘hllrr'llr. En -ﬂ?ﬂﬂﬂ de 1992 Ilegﬂ“:ﬂ'l cientos de PR
nutrias, ranas y tortugas de plastico a la playa de
Sitka, Alaska, Eran juguetes para baferas. El
oceandgrafo Curtis Ebbesmeyer averigud
sobre los juguetes y supo que una tormenta
habia hecho caer de un barco, un contenedor
con 29,000 de estos juguetes en el océano
Pacifico en enero de ese afo, a 3,200

: . PR kildmetros de Sitka,

clasificat L bavara puedes encontrar? jlue
Curtis avisd a James Ingraham, su colega
del Centro de Ciencias de Pesca de Alaska,
quien habia desarrollado un modelo
computacional para estudiar como las
corrientes marinas afectaban el camino
de huevos de peces, larvas y plankton,
Ambos sabian que era una oportunidad
inica de poner a prueba el modelo con
datos reales de objetos flotantes a la

| “m“n:_rr“i-‘;bu deriva. Le siguieron la pista a los

Claiifiguen
s Junts un @ e e daldn, jDe gué clase
ham jurtada mis?

averiqua a dinde llevan La basura. juguetes navegantes con la ayuda de

O ;0 diferencias hay entre wn vertedere 2 cielo un ejército de “limpiadores de playas”
abierte, un rellena sanitaro y un incinetadar? por mas de 12 ahos.

Los juguetes éntraron en Las comientes
marinas para aparecer en Sitka, las
islas Aleutianas, Japan, y luego volver
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a Sitka en 1994, después de pasar por
las costas de Washington, Estados
Unidos. Algunos juguetes hicieron el
viaje cuatro veoes sin descansar &n una
playa, y Curt tuvo noticias de que
volvieron a aparecer en Sitka en 1998,
2001 y 2004,

Algunos entraron hacia el sur en [as
corrientes del giro subtropical y llegaron
a las islas de Hawaii en 1997, Pero el viaje
mas sorprendente es el de unos juguetes
que se desviaron hacia el norte, y llegaron
al océano Artico para quedar atrapados
por el hielo que se mueve a 1.6 metros
cada dia. El modelo de computadora
calculd que debian salir del hielo en 2001,
y navegar por el océano Atlintico, Asi fue:
los encontrarcn en las costas de Malne
[EU} y en Escocia en el afo 2003,

Un naufragio de juguetes termind
siendo el experimento mas ambicioso
y econdmico que los oceandgrafos
podrian sofar,

MNadie sabe para quién trabaja.
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guayacan

El guayacin pertenece a una
familia conocida por sus
hermosas flores, Alcanza mas
de 30 metros de altura, con un
tranco recto de hasta 1 metro
de didmetro,

La espacie se encuentra desde ! J-;__ o

México hasta Perl.Creceen [ "‘n;.,l_:_’_‘.-_r,j,:'
ajas y medianas elevaciones, r

en climas secos a muy

himedaos. Es un arbol

abundante en los bosques de

la cuenca del Canal de Panama.

Sus hojas son CompuUestas v se
dividen en foliolos, entre 5 a 7, que se
desprenden de un centro (como los
dedos de una mano) y se caen en la
estacidn seca,

Contrachapado: tablero formado por varias capas finas de madera
encolsdas, de mosd qus ud [ibras queden entrtcruizadag

La floracidn del arbol es un espectculo Emplasto: preparadio medicinal salkdo que se aplca sobee las heridas.
admirable, Las flores amarillas llenan la copa sin

hojas y casi todos los drboles de una regidn florecen
inmediatarnente despuds de |a caida de la prirmera lluvia
intensa. Pero el especticulo s corto: las flores duran unos Traviesa: cada uno de los maderos que se atraviesa en una via de fermocamil
3-4 dias en el drbol, para caer y alfornbrar el suelo de f::}_!‘:;"::;':I“LT;“;::E‘:;S:’ S PRI P RN
arnarillo. Los frutos son capsulas cilindricas que se abren

para liberar cientos de semillas al viento Wiga: madern lango ¥ grueso que sirve parm sostener lachas

Estaca: seccidn de tallo verde que s siembra y puede enraizar para dar
GtFs AL plARLA.



utilizado

El guayacin, como otras especies de su familia, es un drbol
omamental muy comin en parques y avenidas, Sus raices
profundas lo hacen apto para aceras y patios.

La madera del guayacin es extremadamente dura, pesada y
resistente a la podredumbre, a la humedad vy a los ataques de
termitas y barrenadores. En cuanto a su resistencia al fuego, esta
clasificada en la misma categoria otorgada al acero y al concreto.Su
dureza la hace dificil de aserrar pues tiende a astillarse, pero toma

Como colectar las semillas: El guayacdn se propaga por
estacas y por semillas. Recolecta las vainas maduras y cerradas.
Mantenlas a la sombra hasta que se abram, En un kilo de semillas
caben unas 30,000 unidades, jcon un porcentaje de germinacion
del 83%!

Como germinarlas: Su germinacidon se incrementa si son
puestas &én agua por 24 horas a temperatura ambilente.

Dénde sembrarlo:En Panamd, el Proyecto de Reforestacion
con Especies Mativas (PRORENA), del Smithsonian, ha
sembrado arboles de guayacadn en las provincias de Coclé,
Panamd, Los Santos y Chiriqul. Entre el 79% y 93% de los
arboles han sobrevivido y miden 2.9 metros con dos afios
de edad. Es una especie de rapido crecimiento, y aun
cuando prefiere climas himedos y calientes para crecer
bien, crece mejor en suelos con buenos drenajes, tipicos de
dreas montafiosas.

En la zona norte de Costa Rica, donde se han establecido
pequefas plantaciones de guayacdn en combinacidn con otras
especies, estos muestran un crecimiento bastante satisfactorio,
especialmente en terrenos con suelos bien drenados.

Su madera es ideal para cublerta de barcos, obras hidraulicas de
agua dulce y salada, puentes y bancas para parques, También as
usada en traviesas de ferrocarril, empufaduras para
herramientas, contrachapados, e incluso para el tejado.

La corteza es fuente de "lapachol; un compuesto que ha
probado ser efectivo contra la malaria y las células cancerosas.
Se pueden usar emplastos de corteza para aliviar las picaduras.

Arbol simbolo: Tres diferentes especies de Tobebuia son “rbol
nacional® de El Salvador, Paraguay y Venezuela,

Pidntula
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Nuestras iniciativas ambientales son
una realidad que generan beneficios
importantes.

* Reciclaje de plastico PET con Swisscontact:
6,280 libras recolectadas en 5 escuelas.

* “Tu Papel Cuenta®; 191 toneladas de papel
bond, periddico y tetrapak recolectadas en
6 supermercados.

i Bolsas Reutilizables: 180 mil distribuidas.

Estos resultados representan:

A Salvar 3,284 arboles

& Ahorrar 4,068,891 galones de agua
4 Ahorrar 778,500 Kw/hr de energia
W Ahorrar 415.2 barriles de petroleo L
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